Exercitar o corpo € mais que necessario, € condicdo minima para ter
« qualidade de vida. Pedalar uma bicideta pode ser uma das maneiras mais
~+ suaves de se exercitar.
= O Bora de Bike ¢ um passeio ciclistico que ja foi realizado nas principais
~ capitais do pais, em junho sera a vez de Palmas. A populacdo ira as ruas
~ com suas bikes percorrendo 5 km mostrando que apoia e incentiva um
transito mais seguro e a valorizacao da qualidade de vida.
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