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ASSUNTOS QUE PODEM SER ABORDADOS:

Os principais shows de bandas, SAIJDE

Dicas de onde e quando comer -
grupos e cantores de expressao

alguns dos pratos mais . : -
T regional e nacional, que estardo Como evitar os males causados

Os segredos dessa que é acontecendo ao longo do litoral. As pelos raios ultravioleta.
e EGE T E GER feiras de praia, com suas barracas A importéncia de uma boa
Ty —— onde poderdo ser encontrados os : hidrataciio e de uma

diversificadas do Brasil. MEIDTES DOIIES €10 EEseiie alimentag&o balanceada.
nordestino. As grandes manifestagdes

do folclore, que explodem nessa
época do ano.

T

- MODA
% BELEZA L PASSEIOS
¥ Como manter a pele e os TURiSTlCOS Tudo que os turistas e a
cabelos bem cuidados e populagdo local vao ver e
protegidos do sol, do mar e da Os principais passeios a se usar nas praias e nos
areia. A importancia de tratar a fazer em cada um dos outros pontos que vao
ambos com produtos estados, com dicas de pregos, ! ferver neste verdo.
especificos. As folcléricas curiosidades, etc.

“receitas caseiras” e seus
mistérios.
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